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CORANTISKLINIKEN

XGée, XESerime, tivel Béeseg
nach dem Debiit im Friithjahr liegt IThnen nun zum Jahresende unsere zweite Corantis Aktuell vor. Diesmal

mochten wir Thnen die Schlaganfallversorgung der Corantis-Kliniken vorstellen, bei der unsere Hauser
fiir eine optimale Behandlung eng zusammenarbeiten. Und natiirlich finden Sie auch in dieser Ausgabe

Informationen und Neuigkeiten aus den Hausern.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes und gesundes neues Jahr - und viel SpaR beim Lesen!

Im Experten-
Verbund gegen
den Hirninfarkt

Corantis-Kliniken arbeiten bei
der Schlaganfallversorgung Han

in Hand

Bundesweit erleiden jahrlich rund 200.000 Menschen einen Schlaganfall. Er ist die dritthdu-
figste Todesursache und die haufigste Ursache dauerhafter Pflegebediirftigkeit. Der Schlag-
anfall wird meistens durch eine GefdaRverstopfung im Gehirn ausgelost. Sie ist oft die Folge
einer Arteriosklerose. Das heiRt: In den GefaRwanden bilden sich durch Entziindungen
Ablagerungen. Es kann nach und nach ein Pfropf entstehen, der ein HirngefaR verschlieRen
kann. Das Gewebe wird dann dort nicht mehr richtig mit Blut versorgt und stirbt durch den
Gehirninfarkt ab. Fast genauso haufig sind Schlaganfalle, die durch Embolien (Blutgerinnsel)
aus dem Herzen und der Halsschlagader verursacht werden.

mmer sind bei einem Schlaganfall die

ersten drei bis vier Stunden fiir die Ein-

ddmmung moglicher Schaden entschei-
dend. Vor allem das Risiko schwerwiegender
Spatfolgen wie Lahmungen, Spastiken oder
Schluckstorungen ldsst sich durch rasches
Handeln drastisch verringern. Deshalb muss
bei Verdacht auf einen Hirninfarkt moglichst
sofort reagiert werden. AuBerdem ist es vor-
dringlich, Gehirnblutungen, die durch Zerrei-
Ren eines Blutgefilles bedingt sind, abzu-

grenzen. Denn diese Blutungen verursachen
die gleichen Symptome wie ein Schlaganfall
durch den Verschluss eines Blutgefdles.

Die Corantis-Kliniken bieten Schlaganfall-
patienten ein umfassendes Leistungsspek-
trum: Von der Erstversorgung bis hin zur
geriatrischen Rehabilitation wird Betroffenen
mit den Moglichkeiten der modernen
Medizin geholfen. Dabei arbeiten die Hauser
in einzelnen Bereichen Hand in Hand und
erganzen sich.



Bei Verdacht auf
einen Hirninfarkt
muss sofort reagiert
werden: Je eher

der Patient versorgt
wird, desto grofier
ist die Chance

einer vollstdndigen
Rehabilitation.

Zur schnellen Be-
handlung tragt die
Festlegung gemein-
samer Standards in
den sieben Akut-Kran-
kenhdusern der Corantis-
Kliniken bei. So muss zum
Beispiel nach der Einlieferung
rasch geklart werden, ob eine Hirn-
blutung die Ursache ist, oder ein Gerinnsel die
Blutbahnen verstopft. Die Corantis-Kliniken
leisten hier eine schnelle Diagnostik mit Ein-
gangs-CT, um eine Blutung auszuschlieRen.

In der Regel wird mit den speziell ausgestatte-
ten Krankenhdusern des Verbundes zusam-
mengearbeitet oder Patienten werden dorthin
uberwiesen. Moderne Telemedizin hilft dabei,
dass tiberall kompetent und unverziiglich ge-
holfen werden kann. So sind das Krankenhaus
St. Anna-Stift in Loningen, ab Januar 2010
das St.-Franziskus-Hospital Lohne und kiinftig
auch das St.-Marien-Hospital Friesoythe per
Videoleitung mit dem Christlichen Kranken-
haus Quakenbriick verbunden, wo Neurologen
und Neurochirurgen rund um die Uhr zur Ver-
fliigung stehen. Sie sehen auf einem Bildschirm
die CT-Aufnahmen des Patienten und kénnen
in einer Videokonferenz mit ihm und den
Internisten vor Ort kommunizieren und ge-
meinsam analysieren, was zu tun ist. Nach
dem Ausschluss einer Blutung kénnen sodann
sogenannte Thrombolysen in der Frithphase
des Schlaganfalls durchgefiihrt werden, um
verschlossene Blutgefille wieder zu 6ffnen.
Im Christlichen Krankenhaus Quakenbriick,
dem Krankenhaus St. Elisabeth Damme und
im St.-Josefs-Hospital Cloppenburg gibt es
Spezialabteilungen fiir Schlaganfalle, soge-
nannte Stroke Units. Die Behandlung eines Pa-
tienten mit einem Schlaganfall in einer Stroke
Unit ist heutzutage allgemein anerkannter
Standard. Den Krankenhdusern in Quaken-
briick und Damme ist gemeinsam, dass die
Stroke-Units hier an eine neurologische Abtei-
lung angegliedert sind, im St.-Josefs-Hospital
Cloppenburg ist die Schlaganfalleinheit der In-
neren Medizin zugeordnet und wird gemein-
sam von Internisten und einer leitenden Neu-

ologin gefiihrt. Die Stroke-
Units sind von der Deutschen
Schlaganfallgesellschaft
zertifiziert. Sie fihren in
hoherer Zahl Thrombo-
lysen durch. Die Stroke-
Unit-Teams bestehen
hier aus Neurologen,
Internisten, Radiologen
und speziell geschulten
Pflegekraften.  Auler-
dem gehoren in Quaken-
briick auch Neurochirur-
gen und ein Gefalchirurg
zu dem interdisziplindren
Zentrum dazu. In Cloppenburg
besteht zusétzlich ein interdiszipli-
nares GefaBzentrum mit GefdRchirurgen
und Angiologin. In Quakenbriick sind zudem
24 Stunden am Tag Kernspinuntersuchungen
und Angiographien moglich, sodass in Einzel-
fallen - wie bei schweren Schlaganféllen
mit Verschluss grofer Blutgefalle am Gehirn -
mit einem Spezialkatheter die verschlossenen
Arterien manuell wieder geotffnet werden
konnen. Im St.-Josefs-Hospital Cloppenburg
sowie im St.-Marien-Hospital Friesoythe
besteht eine 24-stiindige Bereitschaft fur
Angio-CT-Untersuchungen und ab Februar
2010 finden in Cloppenburg auch Kernspin-
untersuchungen statt.

Unmittelbar nach der Akuttherapie kann noch
im Krankenhaus die Frithrehabilitation begon-
nen werden. Unter fachirztlicher Leitung sind
speziell geschulte Pflegekrifte, Krankengym-
nasten, Ergotherapeuten, Logopaden und
Psychologen im Einsatz.

Spater kann der Patient in eine geeignete
Rehabilitationsklinik tiberwiesen werden. Das
Christliche Krankenhaus Quakenbriick hat hier
mit der Hedon Klinik Lingen einen integrierten
Versorgungsvertrag fiir die Behandlung von
Schlaganfallpatienten abgeschlossen.

Die geriatrische Friithrehabilitation wird auch
in Lohne und Vechta sowie die geriatrische Re-
habilitation innerhalb des Geriatriezentrums
Vechta-Lohne im St. Marienhospital Vechta an-
geboten, wo die Behandlung auf die besonde-
ren Bediirfnisse alterer Patienten auf spezielle
Weise medizinisch abgestimmt ist. Hier stehen
35 Betten zur Verfligung. Das multiprofessio-
nelle Team besteht aus Arzten, Pflegenden,
Seelsorgern, Physiotherapeuten, Ergothera-
peuten, Logopaden und Psychologen. Von An-
fang an ist der Sozialdienst eingebunden, der
sich um die nachstationdre Unterbringung und
Versorgung der Patienten kiitmmert.



CorantisAktuell
t. Marienhospita emens-August-Kliniken
Vechta Neuenkirchen
t.—Marien-Hospital St. Antonius-Stift
Friesoythe Emstek
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Quakenbrick GmbH Loningen

. _i‘antis-Kliniken —
Das Netzwerk fir

Gesundheitsleistungeg,w

.-Josefs-Hospita t.-Franziskus-Hospita
Cloppenburg Lohne

Krankenhaus St. Elisabet mbH
Damme

in der Region

Eine qualitative Gesundheitsversorgung im Oldenburger Minsterland und in der Region  Im Verbund

Quakenbriick sichert der Klinikverbund Corantis-Kliniken. Neun Kliniken aus der Region  sichern die neun

blindeln unter dem Dach der Corantis-Kliniken ihre medizinischen Leistungen, ihr Wissen  Corantis-Kliniken

und ihre Erfahrung - und arbeiten gemeinsam an einer hochwertigen, zukunftsweisenden  ein Versorgungs-

Medizin. konzept fiir die

Landkreise Vechta

eben einer ausgezeichneten Regel- verbundes gesorgt. Gesundheit ganzheitlich  und Cloppenburg

‘ \ ‘ versorgung und umfassenden Diag-  betrachten, bei aller Hochleistungsmedizin  sowie fiir den
nostik an allen Standorten bieten das korperliche und seelische Wohlergehen  nordlichen Land-

die Corantis-Kliniken eine koordinierte der Patienten immer als obersten MaRstab  kreis Osnabriick.

Schwerpunktbildung in innovativen Versor- zu gewichten - das ist der Anspruch, dem

gungszentren. Im Bedarfsfall ist fiir eine alle Mitarbeiter der Corantis-Kliniken folgen.

schnelle und unkomplizierte Weiterleitung  www.corantis.de ]

der Patienten an ein Partnerhaus des Klinik-

Vorsorge: Schlaganfall-Sprechstunden im St.-Josefs-Hospital in Cloppenburg

Um Schlaganfillen vorzubeugen bietet das interdisziplindre GefaRzentrum
Sprechstunden und Vorsorgeuntersuchungen an. Oberarztin Dr. Nicole Bogun,
spezialisiert auf Ultraschalluntersuchungen, steht dienstags und donnerstags
von 9 bis 16 Uhr Rede und Antwort. Chefarzt Dr. Wojciech Klonek berat
montags bis freitags von 9 bis 16 Uhr, mittwochs von 9 bis 12 Uhr. Bluthoch-
druckpatienten empfangt Professor Dr. Joachim Schrader gemaR Termin-
absprache (Tel. 04471/162951) taglich von 8.30 bis 13 Uhr.

Neue Chefiarzte im Krankenhaus St. Elisabeth, Damme

Neue Leitung fiir gleich drei Abteilungen: Seit dem 1. Oktober 2009 sind

Dr. Tom Berg und Dr. Dieter Menslage als Chefarzte der Orthopadie tatig. Thre
Spezialgebiete sind Implantate von Knie, Hiifte und Schulter. Am 1. November
2009 tibernahm Dr. Martin G. Oechsner, spezialisiert auf Magen-Darm-, Hernien-
und minimalinvasive Chirurgie, die Leitung der Allgemein-, Viszeral- und

v.ln.r.: Dr. Tom Berg, Dr. Dieter Menslage, Unfallchirurgie. Der Neurologie steht seit dem 1. Dezember 2009 mit Chefarzt
Dr. Martin G. Oechsner, Dr. Heiko Dietzel  Dr. Heiko Dietzel ein Spezialist fiir die Behandlung von Schlaganféllen vor.

Internationales Entwicklungs- und Ausbildungszentrum fiir

minimalinvasive Hiiftoperationen im St. Antonius-Stift, Emstek

Schon mehr als 60 Géaste aus zehn Landern, darunter zwei Kollegen aus Australien, erlernten

im St. Antonius-Stift eine schonende Operationstechnik, die auch fir hiiftgelenkserhaltende
Eingriffe genutzt werden kann. Auf iiber 20 Fortbildungen weltweit war die Fachklinik mit
Vortragen, in Workshops und bei Lehroperationen prasent. Die Verbindung von Kleinstprothese
und minimiertem Operationstrauma gewinnt immer mehr Interesse - national und international.
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Adipositas-Zentrum am St.-Marien-Hospital, Friesoythe

Krankhaftes Ubergewicht, die sogenannte Adipositas, dulert sich A d" 't Z t _
nicht in ein paar Kilos zuviel, sondern in hochgradigem Ubergewicht. lpOSl as- en rum
Verschiedene Behandlungsmoglichkeiten bis hin zur operativen

Versorgung kénnen helfen. In nahezu allen Fallen ist eine Umstellung Nord_west
der Erndhrung notwendig. Dabei muss jeder Betroffene individuell

beraten werden. Ausfiihrliche Informationen unter: www.marienstift-friesoythe.de
oder telefonisch unter 04491,/940866.

“, St. Anna-Stift, Loningen:
e Informationsabend fiir werdende Eltern

An jedem ersten Freitag im Monat bietet der St. Anna-Stift einen kostenlosen Informations-
abend fiir werdende Eltern an. Bei einer Fithrung durch Kreilsaal und Wochenstation stellt
das Team der Geburtshilfe die Rundumbetreuung vor und beantwortet individuelle Fragen.
Néachster Termin: Freitag, 8. Januar 2009, 19 Uhr. Treffpunkt: Mehrzweckraum, Altenzentrum
St. Franziskus (gegeniiber dem Krankenhaus). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

’

L.

Neue Leitung in der Unfallchirurgie/Orthopadie des
St.-Franziskus-Hospitals, Lohne

Die Abteilung fiir Unfallchirurgie/Orthopddie wird ab dem 1. Januar 2010 von Dr. Carlos Guzman geleitet.
Der gebitirtige Kolumbianer, der seit Langem in Lohne lebt, ist Facharzt fiir Chirurgie, Unfallchirurgie und
Handchirurgie. Unterstiitzt wird er von Dr. Axel Hagen, Leitender Oberarzt der Abteilung. Der seit 1995
als Chefarzt tiatige Dr. Norbert Pfannmiiller iibernimmt als Arztlicher Direktor eines Zentrums fiir Unfall-
chirurgie/Orthopéadie in Hamburg neue Aufgaben.

Erweitertes Behandlungsangebot der Clemens-August-Jugendklinik

in Neuenkirchen

In der Clemens-August-Jugendklinik wird seit einem Jahr das teilstationdre Behandlungsangebot
der Kinder- und Jugendpsychiatrie erweitert. Die Neuenkirchener Tagesklinik ist aufgrund hoher
Nachfrage stets ausgelastet. Mehr als die Hélfte aller Patientinnen und Patienten kommt aus
dem Nahbereich, sodass jetzt auch Kooperationen mit niedergelassenen Therapeuten, Schulen,
Jugendamtern und Jugendhilfetragern die Versorgung weiter verbessern.

Christliches Krankenhaus Quakenbriick:

Neuer Chefarzt im GefaRzentrum

Das Team im Gefafzentrum ist mit dem neuen Chefarzt der GefaRchirurgie
Dr. Amir Asimi-Lissar komplett. Die Schwerpunkte der Abteilung liegen auf
der Halsschlagader-Chirurgie, endovaskuldren Behandlungen und auf Bypass-
Anlagen im Unterschenkel- und Fullbereich. Damit haben sich die operativen
Moglichkeiten im GefdRzentrum, das zudem die Abteilungen Neurologie,
Diabetologie, Kardiologie und Radiologie umfasst, jetzt deutlich erweitert.

Ein weiterer Meilenstein in der positiven Entwicklung der im April 2007 er6ffneten
HNO-Hauptabteilung ist der Neubau der Station 10 fiir die stationdren HNO-Patienten.
Von ihrer Leistungsfahigkeit konnte sich die Bevolkerung am 27. September 2009
uberzeugen: Geboten wurde den etwa 500 Besuchern am Tag der offenen Tiir ein

¥ interessantes Programm mit Besichtigung der neuen Station und der Ambulanz

- ; 8 sowie eine Klinik-Rallye fiir Kinder. www.hnoklinik-vechta.de
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